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Akupunktur
Hauptanwendungsgebiete

Rheuma
Gelenkschmerzen

Hauterkrankungen
Allergien

gynakologische Erkrankungen
Fertilitatsstérungen

Die Welt-Gesundheits-Organisation WHO
empfiehit Akupunktur auch bei folgenden
Erkrankungen

Schlafstérungen

klimakterische Beschwerden

Kopfschmerzen, Migrane

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Schmerzzustande

Atemwegserkrankungen

Herz- und Kreislauferkrankungen
Magen- und Darmerkrankungen
Tinnitus

Honorar

Erstgesprach, Diagnose und Erstellung des
Therapieplans, EUR 80.-

Akupunktur-Sitzung, EUR 40.-

Bei bestimmten Indikationen ist die Abrechnung uUber

die Krankenkasse maéglich.

Flir Ihre Notizen, Fragen und Termine

Dr. Diezmann-Wikowski
Facharztin fur Anasthesie
Zusatzbezeichnung Akupunktur

Behandlungsorte

Praxis fiir Akupunktur und
chinesische Krautertherapie
Wildspitzweg 50

12349 Berlin

Fertility Center Berlin
DRK Kliniken Westend/Haus 14
Spandauer Damm 130

14050 Berlin
Mobil 0163 - 886 30 70
E-Mail s.dz.wk@web.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Facharztin fir Anasthesie
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verheiratet, eine Tochter

1997 A-Diplom Akupunktur
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2010 Zertifikat
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2012 Expertenmodul ,Traditionelle chinesische Medizin"
in der Kinderwunschbehandlung
Deutsche Gesellschaft fiir Reproduktionsmedizin

2015 Studienaufenthalt in China
Chengdu University TZM

2017 Qigong Ausbildung

Therapie mit Energie

Die Akupunktur hat ihre Wurzeln im System der antiken
chinesischen Medizin. Im Mittelpunkt dieses Medizinsystems
steht die Vorstellung von der flieBenden Lebensenergie Qi.

Auch Funktionen innerer Organe wie Atmung, Verdauung,
Korperabwehr und auch Muskelbewegungen werden von
der Lebensenergie beeinflusst.

Ahnlich wie Flisse das Land durchziehen, ziehen Energie-
bahnen, sogenannte Meridiane, durch den Kérper und
versorgen ihn mit der notwendigen Lebensenergie.

So wirkt Akupunktur

Bei der Behandlung werden Akupunkturpunkte, die
entlang der Meridiane liegen, durch einen sanften Reiz
mit Akupunkturnadeln aktiviert.

Die jeweiligen Punkte stehen mit einzelnen Organen und
Organbereichen in Beziehung. Durch den Reiz werden die
zugeordneten Organe durch Regulierung von Qi zur
Selbstheilung angeregt.

Bei der Akupunktur wird also nicht das erkrankte Organ
direkt behandelt, sondern der Meridian (Akupunturpunkt),
dem das Organ zugeordnet ist.

Krautertherapie

Die Therapie mit chinesischen Krautern starkt den Koérper
durch Einnahme der Arzneien von innen. Da viele Krauter
sich gut in der Wirkung erganzen, besteht eine Rezeptur
normalerweise aus verschiedenen Einzelkrdutern. (“Das
Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile"). Dies bedeutet
auch, dass jeder Patient eine individuelle Rezeptur erhalt,
die auf ihn und seine Erkrankung abgestimmt ist.

Bei der Verschreibung von chinesischen Rezepturen werden
selbstverstandlich nur Pflanzenteile, Mineralien und tierische
Produkte verwendet, die nicht geméaB des Artenschutzes
verboten sind. AuBerdem sind die Krauter zertifiziert und auf
Ricksténde etc. Uberprift.

Akupunktur und chinesische Krautertherapie

Therapiemethoden

Es werden, je nach Bedarf, folgende Methoden
angewendet oder kombiniert: Akupunktur, Krautertherapie,
Elektrostimulation, Schrépfen, Moxibustion und
Erndhrungsberatung.

Ablauf der Behandlung

Nach einem Erstgespréch (45 bis 60 Minuten) wird eine
chinesische Diagnose erstellt. Fiir jeden Patienten wird
ein individuelles Behandlungskonzept festgelegt.

Die Akupunktursitzungen dauern 20 bis 30 Minuten.
In der Regel sind 10 bis 15 Sitzungen erforderlich.

Unterstiitzende Behandlung im Fertility-Center

Viele Paare wiinschen sich Kinder. Doch trotz aller
Bemiihungen tritt die gewlinschte Schwangerschaft
nicht ein.

Durch die Methoden der IVF/ICSI Behandlung ist es
moglich, dass fiir Paare der lang ersehnte Kinderwunsch
in Erfillung geht. Die begleitende Akupunkturbehandlung
dient dabei als eine unterstlitzende MaBnahme.
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